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Dates extrêmes

2010

Description physique

Collation

1 vol. (127 p.), couverture illustrée en couleurs ; 21 x 15 cm.

Localisation physique

Section historique 

Résumé

En décembre 2009, le Pr Emile Aron invitait René Jacquier à Tours pour une conférence sur le rôle de
l'oxygénation dans le vieillissement. Durant cette rencontre, le Pr Aron, 102 ans, et René Jacquier, 99 ans,
rivalisèrent de vivacité d'esprit, de clarté et d'humour ... Pour finir, René Jacquier exposa sa théorie sur la
lumière et le professeur Aron conclut ... mais c'est vous la lumière! Ce livre est une invitation au bien vieillir,
offerte aux plus de 50 ans, afin qu'ils deviennent les heureux "Macrobes" (plus de 100 ans) qui vont peupler
notre univers. Par un voyage à travers la philosophie et la littérature classique, en passant par Platon, Rabelais,
George Sand ... il nous invite à voir dans cette étape de la vie "la plus belle saison". Puis il nous livre de façon
scientifique, "les règles de l'art" et son outil principal, l'oxygénation. 
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